“tout bonheur commence par un petit déjeuner tranquille”®
Une cuisine fait maison a tendance local pour bien vivre, bien rire & bien manger
Nous travaillons avec des produits frais de larégion. café non inclus.

GRUAU DU CHEF 12

gruau d’avoine au lait, confitures
de petits fruits, framboises,
granola maison, beurre d’arachide

FRUITS DES CHAMPS 13

fruits des champs, bananes, noix
caramélisées, granola au chocolat

SOUS LES TROPIQUES 13

fruits tropicaux, noix de coco,
citrouille, granola de fruits sec

LA COUPE SANTE 13

yogourt ou créme anglaise, granola,
fruits des champs. Servi avec banane,
pain multi-grains

AVEC CHOIX DE PAIN & CONFITURE

TORNADE 16

oeuf tourné ou crevé, saucisse,
bacon et jambon, oignons confits,
béchamel, patates rissolées, gratiné

TORNADE VEGE 16

oeuf brouillé, poivrons,choux-fleurs,
asperges, oignons, champignons,
brocolis, hollandaise, patates
rissolées, gratiné

LENDEMAIN DE VEILLE 16

oeuf tourné ou crevé, saucisses,
jambon et bacon,frites allumettes,
cheddar en grain, sauce hollandaise

DUO TORNADE ET GAUFFRE 17

demie tornade classique servie en duo
avec une gaufre au fraises fraiches,
créme anglaise, chocolat blanc

AVEC CHOIX DE PAIN & CONFITURE

NATURE 1
JAMBON FORET NOIRE

ET FROMAGE SUISSE 15
WESTERN 15.50

jambon foret noire, cheddar vieilli,
poivrons, tomates, échalotes
BIQUETTE 16

épinards, fromages de chévre,
tomates, séchées

TROIS CHAMPIGNONS 15

champignons de paris, pleurotes
et portobellos, ciboulette,
fromage suisse

QUATRES FROMAGES 150
emmental, cheddar, brick, mozzarella

LOMELETTE TORNADE 17

mélange de saucisse, jambon, bacon,
oignons confits et béchamel,
gratiné aux quatre fromages

AVEC CHOIX DE PAIN & CONFITURE

LATRADITION DU CHEF 16

oeuf cuit selon vos humeurs,

petites crépes, féves au lard, sirop d’érable
d’ici, cretons, saucisse ou jambon ou bacon,
cheddar, fruits, patates rissolées

IASSIETTE BRUNCH 19

2 oeufs cuits selon vos humeurs,

paté alaviande, févesau lard, crépes,
sirop d’érable, bacon, saucisse, jambon,
cretons, tomates, fruits, patatesrissolées

DELICE 16

oeuf cuit selon vos humeurs, pain doré
au sirop, féves au lard, saucisse, bacon,
cretons, fruits, patatesrissolées

CONSTRUCTEUR 15.50

3 oeufs cuits selon vos humeurs,
jambon, saucisses, bacons,
feves au lard, patates rissolées

OEUF POCHE NAPPES DE SAUCE HOLLANDAISE
SERVI AVEC FRUITS ET PATATES RISSOLEES
1 BENE 2 BENES

JAMBON 1375 1575

muffin anglais, jambon féret noir

SAINT-BASILE 1450 1650

épinards sautés, fromage de chévre,
pesto de tomates séchées

BENE-DUCK 16.50 187

effiloché de canard sur muffin anglais,
holandaise artisanal

HOMARD 17 19
homard des/iles, bruschetta

SAUMON FUME 16 18

OEUF CUIT SELON VOS HUMEURS, SERVI AVEC
VERRINE YOGOURT-COULIS, PATATES RISSOLEES,
PAIN ET CONFITURES

1OEUF 2 QEUFS
OEUF NATURE 115 81
VIANDE 8 925
bacon ou jambon ou saucisses ou cretons
TOMATES 850 9
BOL DE FRUITS 9 950
YOGOURTET GRANOLA 9 950
FROMAGE 9 950
suisse ou cheddar ou cottage
FEVES AULARD 81 95
PATISSIERE 9.0 10

1crépes ou demie-gaufre ou pain dorée

BAGUETTE, BLANC, BLE ENTIER,
CAMPAGNE OU MULTI-GRAINS

MUFFIN ANGLAIS OU BAGEL +1$
SANS GLUTEN +2$

AVEC PATATES GAUFREES

CLUB SANDWICH AUX OEUFS 16.50
bacon, laitue, tomates

CLUB SANDWICHAUHOMARD 24

Chair de homard et mayonnaise au
pavot. Serviavec choix de frites et
salade

CROISSANT ECLIPSE 15

oeuftourné, jambon forét noire,
sauce mornay, gratin aux quatre
fromages

TARTINE A TAVOCAT 15

écrasé d’avocat sur pain de campagne
grillé, oeuf péché, betteraves marinées,
pistaches, micro-pousses, huile d’olive.
Serviavec salade verte, patates ris-
solées

TARTINE A TAVOCAT
ET SAUMON FUME 18

oeufpoché, saumon fumé, fromage de
chévre, roquette, huile d’olive. Serviavec
salade verte, patatesrissolées

STEAK ‘N EGG 19

entrecote de boeuf, deux oeufs, oignons
poélés, champignons sautés, patates
rissolées, choix de pain, confitures

P1ZZA DEJEUNER 15.50

pizza10”, oeufs brouillés, saucisses,
bacon, jambon, poivrons, mozzarella,
hollandaise

CHOIX DE 1 GAUFRE, 2 CREPES
OU 3 PAINS DORES

ADAM & EVE 15

pommes caramélisées, creme anglaise,
suisse fondant, caramel d’érable

DEESSE 16
montagne de fruits frais,

creme brulée, coulis de framboises

CUPIDON 15.50

fraises fraiches, coulis de fraises,
creme fouettée

BLEUETS ROYAL 16

oeuf bénédictine au jambon, demie gaufre
aux bleuets, sauce au chocolat noire,
creme anglaise, patates rissolées

MENAGE A TROIS 16.50

oeuf bénédictine au jambon, pain doré a
lérable, fruits, chocolat coulant

ROUGE A LEVRE 7
FRAISES, FRAMBOISES, BLEUETS,
CANNEBERGES

MANGOLITO 7
MANGUE, FRAMBOISES, ORANGE PRESSEE,
YOGOURT GREC

POTION SOLEIL 7
FRAISES, BANANE, KIWI,
FRUITS TROPICAUX

SMOOTHIE DU JOUR 5.5
ORANGE L2 6.25
CAFEFILTRE 3
SIMPLE DOUBLE
ESPRESSO/ALLONGE 3 3.5
TASSE BoL
CAPPUCINO I L.s50
LATTE L. L5

CHOCOLAT CHAUD 425 45

CAFE BAILEYS 8.5
CAFE BRESILIEN 8.5

Grand Marnier, tia maria et brandy

TISANE 3

CAMOMILLE, CITRON, CANNEBERGE OU MENTHE GIVREE

THE VERT / NOIR / EARL GREY 3

VERRE CARATE
MIMOSA 8 27
CAVA BRUT, ORANGE PRESSEE

SANGRIA 9 28

HAVANA CLUB, COINTREAU, VIN ROUGE, JUS D'AGRUMES

SANGRIA LITCHI 9 28
LIQUEUR DE LITCHI, VIN BLANC, JUS D'ANANAS

VERRE BTLE

MALBEC ALMA NEGRA 10.50 42
BIO DENSE ET RICHE EN SAVEUR DE FRUITS NOIR

PINOT NOIR LES JAMELLES 9.50 37
AROMES DE CERISE AVEC DES TANINS SOUPLES

PINOT GRIGIO PARINI 9 37
IMPORTATION TOUCHE DE MIEL ET BANANE TOUT EN DOUCEUR

CHARDONNAY CARMEN 5.50 32
FRUITS EXOTIQUES ET AGRUMES, UNE BELLE FRAICHEUR

ROSE ROSELINE 9.50 37
ROND SUR DES NOTES DE POIRE ET DE PECHE

CAVA BRUT VILLA CONCHI 8 34
POMME VERTE CROQUANTE, AGRUMES ET NOIX GRILLEES



